
Menús 2 trimestre.  Sara Bergas Bautista…………………………………………………………………….ok 

Emilio Castelar Orteu…………………………………………………………………..ok 

Luis Femenias Solano……………………………………………………………ok 

Miguel Angel Fernández Romero……………………………………………………ok 

Sandra Gomila Carmona…………………………………………………………..ok 

Samuel González Sánchez………………………………………………..Ok 

Jaume López Matas …………………………………………………………………. ok 

Juan José Manzano Bisbal…………………………………………………………………ok 

Miguel Angel Martínez Molinos…………………………………………………….ok 

Fanny Martorell Mateo……………………………………………………………………..ok 

Eli Núñez de los Santos……………………………………………………………………ok 

Catalina pons………………………………………………………………….ok 

Juan Palou Tovar……………………………………………………….ok 

Juan José Pascual Gutierrez……………………………………………………ok 

Adriana Rhenals Mendoza………………………………………………………….ok 

Juan Rosselló Mateo…………………………………………………………………………….. falta 

Virginia Suau Banegas…………………………………………………………………….ok 



Calendari segon trimestre. 2cfc. Tots els shows canvien de data a dijous. 

 

Dia  Cap de cuina Menú restaurant  tapes sala Show cooking ( dimarts) 

8 gener    
Especial Sandwichos 
variats. 

  

13  gener      

15 gener Eli Nuñez Rollitos de primavera 
Lluç al forn amb gratinat vegetal  
Pollastre amb Coca Cola 
Broquetes de fruites amb salsa de vainilla 
Cruixents de xocolata amb escuma de 
gerds. 

Piruletas de cuixot i 
formatge. 
Truita de patates 
Ales de pollastre  l’estil 
Kentacky  
Frit de carn 
Terrina de paté. 

Sara Bergas 
Emilio Castelar 

Miguel Angel Fernández 
 
12:00 Wonton de 
sobrassada i formatge 
 
12:50. Llomillo de porc 
amb escuma de marisc. 
 
Ajudant: 

20 gener      
 
 
 
 

22 gener Juan Palou Steak Tartar d’estil japonés amb gelatina 
de soja 
Nyoquis al pesto 
Kebab de vedella amb salsa de fines herbes 
Banofee pie, gelat de carabassa amb crema 
anglesa de xocolata i gelatina de taronja. 
 

Mini quesadillas  
Panades de xot 
Brandada de bacallà 
Bocata de calamars a la 
romana 
Xampinyons farcits 
 

Luis Femenias 
Miguel A. Fernández 

Miguel Angel Martinez 
 
12:00 Llom amb poma 
 
12:50. Empanada gallega 
de bacalao. 

27 gener      



29 gener Juanjo Pascual Especial  fusió cuina del Senegal i Peruana 
Avocat aux crevettes 
Lletuga en salsa 
Ceebu jen ( plat d’arròs i peix) 
Ceviche de tonyina 
Mandazi ( pastissets fregits de coco) 
 

Patates amb Mojo Picon 
Endivies amb anxoves i 
rocafort 
Escalivada 
Gambes amb gabardina 
Formatge de cabra 
arrebossat amb salsa de 
gerds 
Ous i melicotons farcits 
de tonyina 
 
 
 

Sandra 
Samuel 

Manzano 
12:00 Pollastre al curry 
amb salsa de taronja y 
mel 
 
12:50. Rollito de 
primavera 
 

3 febrer      
 
 

5 febrer Catalina Pons Carabassons farcits de formatge de cabra i 
vinagreta d’anous 
Agnolotis de rúcula, infusió de tomàtiga 
seca i parmesano de prosciutto. 
Rap amb romescú de pinyons, fulles en 
tempura i cristalls de pastanaga 
(FALTA POSTRE) 
 
 

Especial hamburgueses i 
perritos 
 
Fer patata  fregida , 
ceba orly, lletuga, bacó 
planxa. 

Jaume López  
Manzano 

Luis 
12:00 Magret d’ànec amb 
puré de poma 
 
12:50 Sopa de fruita de la 
passió. 
 

10 febrer       

12 febrer Fanny Martorell Musclos Pipirrana  
Sopes Mallorquines 
Bacallà a la Mallorquina 
( Falta Postre) 

 Miguel A. Molinos 
Eli 

Samuel 
12:00 Salmó saltejat amb 
trampó 
 
12:50. Solomillo de porc 



amb crema de xíxols 

17 de 
febrer 

     

19 febrer Adriana Especial cuina Colombiana 
Arepas de queso i ahogado 
Ensalada de lentejas 
Posta negra con arroz de coco ( vedella) 
Salpicón de fruta 

 Fanny 
Palou 

Show cooking voluntari  
Pati IES 12:50 
Amb micro 
 

4 de 
febrer 

     
 
 

26 febrer Juan Rosselló FALTA MENU  Juan Jose Pascual 
Catalina Pons 

Show cooking voluntari  
Pati IES 12:50 
Amb micro 
 

3 de 
març  

     

5 març Virgina Suau Pollastre amb gambes 
Pasta de fulls amb rap i bolets 
 
Falten ses postres 

 Adriana 
Joan Rosselló 

Final Show cooking a 
Tallat de Lluna. 
De 13:00 a 15:00. 
 

12 març Sara Bergas Ventall de colors del mar 
Ptitim de bolets ( cous-cous israelí) 
Gall de San Pere amb ceba fregida 
Steak tartare de vedella 
Es meu dolç deliri amb toc d’oc d’Amaretto 
Mil fulles de cremòs de caramel.lo i fraules 

 Virginia 
Luís Femenias 

Final Show cooking a 
Tallat de Lluna. 
De 13:00 a 15:00. 
 

19 març? Emilio Castelar Arròs negre amb calamars i bacallà 
Pollastre al Chilindrón 
( Falten Postres)  

 Palou 
Catalina Pons 

 

 


